
Die Aikido-Abteilung des TV Kaufbeuren
lädt ein zum

Spezialkurs- und Freundschaftswochenende

25 Jahre Dynamic Aikido Nocquet in Kaufbeuren

Wann: am 21. und 22. September 2024
Wo: in der Turnhalle des Jakob-Brucker-Gymnasiums Kaufbeuren (Tän-

zelfestweg 2, 87600 Kaufbeuren)
Mit: Sensei Florian Vogg, 5. Dan & Sensei Andrew Wilby,  5. Dan

Karl & Helga Huber, 4. Dan, Ludwig Spengler, 4. Dan und D.A.N. Allgäu 
Lehrerteam

Im September 1999 begann Aikido in Kaufbeuren mit den Volkshochschulkursen, die Karl (damals 2.
Dan) startete. Aus diesen Kursen entstand eine kleine Aikidogruppe, die ein Jahr später zunächst als
Untergruppe der Judo-Abteilung im TV Kaufbeuren ihre Heimat fand, 2002 zur eigenständigen Abtei-
lung avancierte und seit 2017 zusammen mit den Aikido-Gruppen des TSV Aitrach und FC Jengen
eine eigene D.A.N. Area bildet. 
Diese 25jährige Erfolgsgeschichte nehmen wir zum Anlass, Euch ein Aikido-Wochenende zu präsen-
tieren, das zum Einen Elemente eines Spezialkurses aufweist, aber auch über den berühmten Teller -
rand  blicken  lässt.  Lasst  Euch  überraschen und  begeht  mit  uns  ein  Wochenende mit  Bewegung,
Freundschaft und Erweiterung des Erfahrungsschatzes.

Programm:

Samstag, 21. September    Sonntag, 22. September

Spezialkurs: Ltg: Senseis FV & AW Spezialkurs: Ltg: Senseis FV & AW
10.00-11.45 Techniken bis 3.Kyu 10.00-12.00 Techniken bis 1. Kyu

 
Anschließend:      Prüfungsmögl. bis 3. Kyu  

Freundschaftssessions: Freundschaftssessions:

12.30-13.30 Aikido lernen lebenslang, 12.30-13.30 Das D.A.N. Allgäu Lehrerteam
mit Senseis KH, HH & LSp präsentiert sich.

14.00-15.00 Ikkyo Irimi, Ltg. FV 14.00-15.00 Bokken & Internal Aikido
Ltg.: AW

15.00-16.00 Shiatsu, Ltg.: AW 15.00-16.00 Jo & Cooldown, Ltg.: FV

Geselligkeit: Geselligkeit:

18.00 Restaurant FALCETA: Anschließend evtl. noch Biergartenbesuch.
Empfang, Essen & Musik

Preise: Spezialkurse: je 10.00 €, bitte jeweils bar mitbringen..
Freundschaftssessions: ohne Kosten.

Meldet Euch per E-Mail hier an: aikido@tv-kaufbeuren.de

mailto:aikido@tv-kaufbeuren.de


Anmeldeschluss: Mittwoch, 18.9.2024

Wir freuen uns  zusammen mit den Senseis Andy und Florian, mit unseren Gästen Helga und Lui auf ein intensi-
ves, entspannendes  und freundschaftliches Aikido-Wochenende mit Euch!

Mit herzlichen Grüßen,

Die Abteilungsleitung Aikido des TVK
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